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Die Gesundheits-App
fiir lhr Unternehmen

visano - lhr Begleiter auf dem Weg hin
zu einem gesunden Lebensstil
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Leistungsfahigkeit

erhohen

visano - Gesundheits App

Der Unternehmensbooster

Mit visano erhohen Sie die Lebensqualitat und
Leistungsfahigkeit lhrer Mitarbeitenden.

Mitarbeitende
motivieren

Sichern Sie mit visano Ihrem Unternehmen ei-
nen Vorsprung durch eine selbststandige und
eigenverantwortliche Gesundheitskultur.

Anspruchsvolle Ziele, wie die Starkung der
Mitarbeitenden, die Forderung von Wohlbefin-
den und Gesundheit sowie die Steigerung der
Innovationskraft und Wettbewerbsfahigkeit,
erfordern innovative Losungen.

Krankenstand

Arbeitgebermarke

senken starken

visano unterstiitzt Sie dabei, die Gesundheit
Ihrer Belegschaft nachhaltig und strukturiert
zu schiitzen und zu foérdern. Die Erganzung
des herkdmmlichen Arbeits- und Gesund-
heitsschutzes leistet einen wertvollen Beitrag
zur Sicherung der Wettbewerbsfahigkeit lhres
Unternehmens. Mit visano verankern Sie das
Thema Gesundheit nachhaltig und digital in
Ihrem Unternehmen!



Aktuelle

Herausforderungen

Mensch

visano - Ist-Situation

Steigender
Krankenstand

Hohes Stresslevel
+ zu wenig Entspannung

Bewegungsmangel
+ unzureichende Fitness

Demografischer Langere
Wandel Ausfalldauer

=¥

Mangelndes Erhohter Konsum
Ernahrungsverhalten von Alkohol, Nikotin
+ Ubergewicht und Medikamenten
+ Suchtgefahr

Gewinnung und Bindung
von Mitarbeitenden

Organisation
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Veranderte
Arbeitsbedingungen

Steigender
Krankenstand und
Ausfallzeiten

visano - Ist-Situation
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Abnehmende
Uberbeanspruchung, Effizienz und
sinkende Motivation steigende

Fehlerquote

Unnotige
Ausgaben



Die Losung fiir nach-
haltige Leistungsfahig-
keit und Gesundheit

visano ist die Gesundheits-App, die mit
geringem Aufwand messbare Erfolge
bei ihren Nutzern erzielt.

Langfristiges Ziel dabei ist es, einen
gesunden Lebensstil zu etablieren.
Dabei werden die Bereiche Bewegung,
Ernahrung und mentale Gesundheit
(,Balance”) beriicksichtigt.

visano - Mehrwert

Unternehmen gewinnen

Reduzierung der Fehlzeiten

Verbesserung der Leistungs-
fahigkeit und Gesundheit

Motivation von Mitarbeitenden

Mitarbeitende profitieren

Steigerung der Lebensqualitat
Verbesserung des Wohlbefindens

Etablierung von nachhaltig

gesunden Gewohnheiten

visano - Mehrwert

Gesundheitsforderung
mit minimalem Einsatz

Steigerung der Innovationskraft
Verbesserung betrieblicher Ablaufe ‘

Steigerung der Qualitat von

Produkten und Dienstleistungen .
Geringer

Aufwand

Wirkmechanismen
Erhohung der Vitalitat

Zufriedenheit im Job @
Steigerung der Gesundheits-
kompetenz w

Belohnungssystem

Hohere
Lebensqualitat
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Motivation Dynamische Didaktik
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visano - Lernen Sie uns kennen

visano - lhre Gesundheits-App

Die innovative Losung, um die Gesundheit lhrer
Mitarbeitenden zu schiitzen und zu starken.

Fir dieses Ziel arbeiten
wir bei der viKVATO GmbH
jeden Tag.

Unternehmerischer Erfolg basiert immer
auf der Leistung jedes einzelnen Mit-
arbeitenden. Gesundheit, Wohlbefinden
und Zufriedenheit sind die Schlissel fiir
nachhaltigen, unternehmerischen Erfolg.
Fordern Sie dafir die Gesundheitskom-
petenzen |hrer Mitarbeitenden und ma-
chen Sie lhr Unternehmen zu einem Ort
der Gesundheit.

Mit der visano-App erhalten Sie eine digi-
tale Losung,welchesichindividuellaufdie
Bediirfnisse jedes einzelnen Teilnehmen-
den anpasst. Die drei Bereiche Bewegung,
Ernahrung und Balance werden dabei in-
dividuell gewichtet. Das daraus abgelei-
tete Gesundheitsprogramm fordert einer-

seit direkt die Gesundheit und steigert an-
dererseits die Motivation der Teilnehmen-
den zum Dabeibleiben. Die visano-App
ist ein nachhaltiges, innovatives und auf
den jeweiligen Nutzer maligeschneider-
tes Gesundheitscoaching der ,kleinen
Schritte”.

So werden die Teilnehmenden ohne viel
Aufwand zu einem ausgeglicheneren Le-
bensstil sensibilisiert und dauerhaft mo-
tiviert.

Starten Sie mit visano lhre Reise,
»Schritt fiir Schritt” zu einem gesiinde-
ren Lebensstil in lhrem Unternehmen.



visano - Funktionen

Das ist visano NICHT

Eine isolierte App mit einzelnen Schwerpunkten

Einseitige Betrachtungsweise von Gesundheit
Kurzfristige und einseitige Erfolgsversprechen
Nur fiir bestimmte Zielgruppen geeignet

Trendorientiert

< > I T >

Forderung von unerwiinschten Verhaltensweisen




Das sind WIR

Unsere Alleinstellungsmerkmale

Eingangs-Check

Coaching

Analyse & Auswertung
Regelmalige Erfolgsmessung
Auswertung

Wissenschaftlich fundiert
Holistischer Ansatz

Langfristige Lebensstilanderung

Support

visano - Funktionen

09:43 WFD

Registrierung

Datenschutzerkldrung

l Benutzername ]

[ Passwort ]

[ Passwort bestatigen ]

Ich akzeptiere den

Ich habe die Datenschutzerklérung zur -

:: & ] e

Fakten

+ Anonymisiert (DSGVO konform,
pseudonymisierte Datenverarbeitung)

* Minimaler Aufwand pro Tag

* Begleitetes Onboarding

Wie oft treiben Sie aktives
Krafttraining ?

Hat Ihnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hatten
»etwas am Herzen", und Ihnen Bewegung
und Sport nur unter arztlicher Kontrolle
empfohlen?

[ 2xdie Woche ]
Ofter als 3x die Woche

Eingangs-Check

+ Analyse der gesundheitlichen
Ausgangssituation

* Individuelles Programm basierend

auf Ist-Zustand
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4 Tagesaufgaben
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Coaching N @ -

4# Motivations-Coaching
-

Situp Training richtig absolvieren

N Balance-Coaching

- Situp Training richtig absolvieren

n Bewegungs-Coaching
-:? Situp Training richtig absolvieren

visano - Funktionen

Woche 5 Wochenziel —emmm—
16.-27.06.22

« Tagesaufgaben

12 2 u 15 *®
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Diese Ubersicht zeigt Ihren Punktestand

Woche 5 Wochenziel emmm—
16.-27.06.22

4 Tagesaufgaben

Coaching Hh & H =

S Bewegungs-Coaching
:#' Situp Training richtig absolvieren

Woche 5 Wochenziel
16.-27.06.22

4 Dashboard

Heutige Aufgaben 9

visano - Funktionen

Wie geht es jetzt weiter?

Fiir die kommenden sechs Wochen hat
unser visano Expert*innen-Team ein
komplett neues, auf Sie zugeschnittenes
Programm mit spannenden Aufgaben und
Impulsen geschaffen. Die Grundlage dafiir
bilden Ubungen, die basierend auf Ihrer
Erfolgsmessung ausgewahit werden.
Zusétzlich erhalten Sie die Mdglichkeit
einen Bereich zu wéhlen, aus welchem Sie
Aufgaben erhalten mochten.

Wabhlen Sie hier Ihre Praferenz:

pro Tag. 3 2 -II—'I;
N Balance-Coaching s - - .
:# Situp Training richtig absolvieren
Minullup verchic temo vellabo
=D O

»  Balance-Coaching . .
& Situp Training richtig absolvieren

Abgerundet wird das Programm mit
Ubungen aus dem Bereich, woraus Sie

Minullup verchic temo vellabo —_ prozentual die meisten Aufgaben erfiillt
@D as A haben.
A F © M By % :

4 Einstellungen

@ John Doe

S, +123456789234

john.doe@mail.com

&d E-Mail Benachrichtigungen

Coaching Analyse & Auswertung Wissenschaftlich Holistischer Ansatz Langfristige Support

fundiert Lebensstilanderung

» Motivation z.B. durch Belohnungssysteme « Darstellung des gesundheitlichen Fortschritts » Bewegung, Erndhrung und Balance « Einfiihrung und Tutorials
* Individuelles Betreuungskonzept * Tages-, Wochen- und Monatsziel « Expertiinnen aus den Bereichen Bewegung, + Jede*r profitiert von der App, unabhéngig - Entwicklung von nachhaltig gesunden * Ansprechpartner*innen bei technischen
- RegelmaRige Erfolgsmessung Erndhrung, Psychologie vom Ausgangslevel Verhaltensweisen Schwierigkeiten
* Nutzung der App hat nachweislich positiven * Prinzip der kleinen Schritte

Einfluss auf gesunden Lebensstil



Die erfolgreiche Implementierung von

visano in lhrem Unternehmen

Initiierung

« Kommunikations- und
Marketing-Paket

* Prozessberatung
« Initial-Workshops fiir Mitarbeitende

* Qualifizierung von
App-Multiplikatorinnen

Kick-Off

INHOUSE-EVENT

* Vortrage

* Erganzende Screenings

* Unterstiitztes Onboarding

* Mitmach-Aktionen

[ Start App ] [ Etablierung

L

Coaching-Programm o

+ Personliche Praferenzen

= =
X X
/~/ ‘ /~/ + Funktionserweiterungen
o o

Erweitertes
Coaching-Programm

Individuelles

+ Festigung der neuen Gewohnheiten

_ﬁ_

I
Individueller Start mit

Eingangs-Check

I
12 Wochen

Erfolgsmessung

Zyklische Erfolgsmessung

Schaffen Sie perfekte Voraussetzungen

Individuelles Gesundheitscoaching mit visano



visano - Lernen Sie uns kennen

ViIKVATO - die Idee

ViKVATO hat es sich zum Ziel gesetzt,
die betriebliche Gesundheitsforderung
nachhaltig digital zu erweitern. Drei gute
Griinde dafiir:

Mehr Kontakt und damit Betreuung auf
dem Weg zu einem gesunden Lebensstil

Relevante Ansatzpunkte werden besser

individualisiert

Skalierbarkeit fiir alle Unternehmens-
grolRen

Die Grundsatze der ,visano"-App vereinen wissenschaftliche
Wirkmechanismen der Gesundheitspsychologie mit gesund-
heitswissenschaftlichen Erkenntnissen, die zur dauerhaft po-
sitiven Entwicklung der Gesundheit beitragen. Im Fokus steht
hierbei die Optimierung der Lebensqualitat — zum Nutzen des
Einzelnen und damit des gesamten Unternehmens. viKVATO
leistet durch die Verbesserung der Gesundheit bei den Mit-
arbeitenden einen nachhaltigen Beitrag zur Wertschopfung
in Unternehmen.

Wie setzt sich das viKAVTO-Team zusammen?

Die Menschen hinter viKAVTO sind ausgewiesene Experten
aus dem medizinisch-sportwissenschaftlichen Bereich, Er-
nahrungswissenschaftler, Psychologen und Gesundheits-
manager. Sie sorgen mit ihrer Kompetenz fir die Ausgewo-
genheit der Programme, sowie deren Inhalte. Unsere Soft-
ware- und App-Entwickler stellen sicher, dass diese Ideen
und Konzepte in digitalen Losungen umgesetzt werden. Ge-
meinsam mit unserem Kommunikationsteam sorgen sie fiir
die anwenderfreundliche Aufbereitung der Inhalte, den kon-
zeptionellen, logischen Aufbau und die attraktive Gestaltung.
Das Ergebnis: die ,visano“-App.

visano - Lernen Sie uns kennen

Wann alles begann

2020

2"01 S 2019 Re-Design 2022
Griindung . .
Pilotprojekt Modulerwei-
terungen & Kick-
2021 Off-Konzept

Wissenschaftliche Expertise -

Mitarbeitergesundheit als Zukunftsinvestition

Als Gesundheitsexpert*innen bei der meisterleistung GmbH
entwickeln wir seit fast 20 Jahren innovative Lésungen fiir
einen gesunden ,Lifestyle"- fir Menschen und Unternehmen.

Wir denken und handeln ganzheitlich, systemisch und ver-
netzt und stehen dabei als zuverlassiger Partner langfristig

Kooperation

meisterleistung GmbH

an der Seite vieler moderner Unternehmen. Dabei bringen wir
unsere Expertise aus allen Facetten der Gesundheitswissen-
schaften fir die jeweilige betriebliche Situation ein.

Arbeitswelten der Zukunft nachhaltig gesund zu gestalten -
das ist unsere Vision.



Wann starten Sie visano in lhrem
Unternehmen?

E-Mail Telefon

hallo@visano.app +49 (0) 77319398 314

visano A

FreiblhlstralRe 18-19 - D-78224 Singen

www.visano.app



